
4 janvier 

Sainte Élisabeth-Anne Seton, religieuse 
Mémoire dans la province des États-Unis 

 
Née à New York le 28 août 1774, Élisabeth-Anne Bayley 
reçut toute son éducation dans l’Église épiscopalienne. Elle 
épousa en janvier 1794 William Seton, dont elle eut cinq 
enfants. La mort de son mari à Livourne, Italie, en 1803, la 
mit aux prises avec de multiples difficultés spécialement de 
la part de sa famille et de ses amis. Reçue le 14 mars 1805 
dans l’Église catholique, elle mena désormais une vie 
spirituelle intense et, tout en dirigeant la formation 
chrétienne de ses enfants, elle chercha à se vouer 
complètement aux œuvres de charité et d’éducation. Avec 
l’aide de quelques sulpiciens français du Séminaire de 
Baltimore, elle établit la première école catholique dans cette 
ville en 1808, puis fonda l’année suivante à Emmitsburg 
l’institut des Sœurs de Charité sous le vocable de Saint-
Joseph, destiné à l’éducation des filles. Sa communauté 
s’accrut au point de pouvoir essaimer à New York et à Saint-
Louis. Elle mourut le 4 janvier 1821 et fut canonisée par le 
Pape Paul VI le 14 septembre 1975.  
 
 
ANTIENNE D’OUVERTURE 

cf. Pr 14, 1-2 
Sainte Élisabeth-Anne Seton fut une femme pleine de sagesse  

qui sut édifier sa maison  
et, dans le respect du Seigneur,  
suivre le droit chemin.  

 
 
PRIÈRE 
 
Seigneur Dieu, tu as comblé sainte Élisabeth-Anne Seton 

des dons de te grâce,  
pour qu’elle puisse se dépenser au service de ton peuple 
dans sa vie d’épouse et de mère, 
d’éducatrice et de fondatrice : 

Fais que nous apprenions,  
par son exemple et ses prières 
à exprimer notre amour pour toi  
en aimant nos frères et nos sœurs.  

Par Jésus Christ. 
 

 
M. Peter W. Gray, p.s.s., Sainte 

Élisabeth-Anne Seton, 2009. Visitor 
Center, St. Mary's Historic Site, 

Baltimore, MD. 



PREMIÈRE LECTURE 
 
(L’épouse parfaite, lumière de sa maison) 
 
Lecture du livre de Ben Sirac le Sage.  

26, 1-4. 13-16 
Heureux l’homme qui a une bonne épouse :  

sa vie sera deux fois plus belle.  
La femme courageuse fait la joie de son mari : 

il possédera le bonheur tout au long de sa vie.  
Une femme de valeur, voilà le bon parti,  

la part que le Seigneur donne 
à ceux qui le servent; 

riches ou pauvres, ils ont le cœur joyeux, 
en toute circonstance leur visage est souriant.  

 
La grâce de la femme enchante son mari,  

et ses talents lui donnent le bien-être.  
Une femme qui sait se taire  

est un don du Seigneur. 
Rien ne vaut une femme préparée à sa tâche. 

C’est un don merveilleux qu’une femme discrète.  
Une âme qui se maîtrise est un trésor sans prix.  

Un lever de soleil sur les montagnes du Seigneur : 
ainsi, la beauté d’une épouse parfaite  
est la lumière de sa maison.  

 
 
 
PSAUME  

127 (128), 1-2, 3, 5-6a 
Rx.  Heureux es-tu, 
toi qui adores le Seigneur. 
 
Heureux qui craint le Seigneur  
et marche selon ses voies ! 
Tu te nourriras du travail de tes mains :  
Heureux es-tu ! A toi, le bonheur ! 
 
Ta femme sera dans ta maison  
comme une vigne généreuse,  
et tes fils, autour de la table,  
comme des plants d'olivier. 



De Sion, que le Seigneur te bénisse !  
Tu verras le bonheur de Jérusalem  
tous les jours de ta vie, 
et tu verras les fils de tes fils.  
 
 
ÉVANGILE 
 
ACCLAMATION 
 
Alléluia. Alléluia. 

 cf. 1Jn 4, 15 
Heureux qui accueille le Seigneur,  
heureux qui proclame Jésus Fils de Dieu :  
Dieu demeure en lui, et lui en Dieu.  
Alléluia.  
 
 
(Élisabeth-Anne Seton, hôtesse du Seigneur) 
 
†Évangile de Jésus Christ selon saint Luc 

10, 38-42 
Alors qu'il était en route avec ses disciples,  

Jésus entra dans un village.  
Une femme appelée Marthe  
le reçut dans sa maison. 
Elle avait une sœur nommée Marie  
qui, se tenant assise aux pieds du Seigneur,  
écoutait sa parole. 
Marthe était accaparée par les multiples occupations du service.  
Elle intervint et dit :  

« Seigneur, cela ne te fait rien ?  
Ma sœur me laisse seule à faire le service.  
Dis-lui donc de m'aider. » 

Le Seigneur lui répondit :  
« Marthe, Marthe,  
tu t'inquiètes et tu t'agites  
pour bien des choses. 
Une seule est nécessaire.  
Marie a choisi la meilleure part :  
elle ne lui sera pas enlevée. » 

 



PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 
 
Regarde, Seigneur, le sacrifice de ton peuple : 

Il te l’offre avec ferveur 
en l’honneur de sainte Élisabeth-Anne Seton ; 

Qu’il en reçoive des grâces de salut. 
Par Jésus.  
 
 
ANTIENNE DE COMMUNION  

Mt 12, 50 
« Celui qui fait la volonté de mon Père 

qui est aux cieux, dit le Seigneur,  
celui-là est mon frère, ma sœur, ma mère. » 

 
 
PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION 
 
Nous voici comblés de tes dons Seigneur, 

en la fête de sainte Élisabeth-Anne Seton ; 
Donne-nous de suivre son exemple 

en cherchant à te servir d’un cœur toujours fidèle.  
Par Jésus. 
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