
19 janvier  

La vie intérieure de Notre Seigneur 
Mémoire  

 
Cette fête est l’expression du vif désir qu’avait Jean-Jacques Olier de voir chacun de ses disciples 
reproduire les dispositions intérieures de Jésus. Le Pietas Seminarii, qu’il avait rédigé, reste la charte 
fondamentale de Saint-Sulpice : 

« Le but premier et dernier de cet Institut sera de vivre souverainement pour Dieu dans le 
Christ Jésus Notre Seigneur, de telle sorte que l’intérieur de son Fils pénètre l’intime de notre 
cœur et qu’il soit permis à chacun de dire ce que saint Paul affirmait pour son compte avec 
confiance : Ce n’est plus moi qui vis, c’est le Christ qui vit en moi (Ga 2, 20) ».  

 
 
 
ANTIENNE D’OUVERTURE 

cf. Ep 3, 16-17 
Que Dieu le Père vous donne la puissance par son Esprit,  

pour rendre fort en vous l’homme intérieur.  
Que le Christ habite en vos cœurs par la foi ; 

restez enracinés dans l’amour,  
établis dans l’amour.  

 
 
 
PRIÈRE 
 
Seigneur Dieu,  

tu as mis dans ton Fils bien-aimé 
tous les trésors de ta sagesse 
et la plénitude de ta vie ; 

Fais que, renouvelés et transformés intérieurement  
par ton Esprit,  
nous puissions lui ressembler davantage. 

Lui qui.  
 
 
 



PREMIÈRE LECTURE 
 
(Dieu nous a fait entrer dans le Royaume de son Fils) 
 
 
Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Colossiens. 

1, 12-20 
 
Frères,  
Avec joie, vous rendrez grâce à Dieu le Père,  
qui vous a rendus capables  
d'avoir part, dans la lumière,  
à l'héritage du peuple saint. 
Il nous a arrachés au pouvoir des ténèbres,  

il nous a fait entrer dans le royaume  
de son Fils bien-aimé, 
par qui nous sommes rachetés  
et par qui nos péchés sont pardonnés. 

Lui, le Fils, il est l'image du Dieu invisible,  
le premier-né par rapport à toute créature, 
car c'est en lui que tout a été créé  

dans les cieux et sur la terre,  
les êtres visibles  

et les puissances invisibles : 
tout est créé par lui et pour lui. 
Il est avant tous les êtres,  

et tout subsiste en lui. 
Il est aussi la tête du corps,  

c'est-à-dire de l'Église.  
Il est le commencement,  

le premier-né d'entre les morts,  
puisqu'il devait avoir en tout la primauté. 
Car Dieu a voulu que, dans le Christ  
toute chose ait son accomplissement total. 
Il a voulu tout réconcilier par lui et pour lui, 

sur la terre et dans les cieux, 
en faisant la paix par le sang de sa croix. 

 
 



CANTIQUE 
Ps 83, 3, 4, 5-6, 10-11a, 11bc 

 
Rx   De quel amour j’aime ta demeure, 
Dieu de l’univers ! 

Ps 83, 2 
 
Mon âme s'épuise à désirer  
les parvis du Seigneur ;  
mon cœur et ma chair sont un cri  
vers le Dieu vivant ! 
 
L'oiseau lui-même s'est trouvé une maison,  
et l'hirondelle, un nid pour abriter sa couvée :  
tes autels, Seigneur de l'univers,  
mon Roi et mon Dieu ! 
 
Heureux les habitants de ta maison :  
ils pourront te chanter encore ! 
Heureux les hommes dont tu es la force :  
des chemins s'ouvrent dans leur ! 
 
Dieu, vois notre bouclier,  
regarde le visage de ton messie. 
Oui, un jour dans tes parvis  
en vaut plus que mille.  
 
J'ai choisi de me tenir sur le seuil,  
dans la maison de mon Dieu,  
plutôt que d'habiter  
parmi les infidèles. 
 
 
 



ÉVANGILE 
 
ACCLAMATION 
 
Alléluia. Alléluia. 

Ps 35, 10 
Seigneur, en toi est la source de la vie ; 
par ta lumière nous voyons la lumière. 
Alléluia.  
 
 
(« Philippe, celui qui m’a vu a vu le Père ») 
 
†Évangile de Jésus Christ selon saint Jean 

14, 6-14 
 
À l’heure où Jésus passait de ce monde 

à son Père,  
il disait à ses disciples : 

« Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ;  
personne ne va vers le Père  
sans passer par moi. 
Puisque vous me connaissez,  
vous connaîtrez aussi mon Père.  
Dès maintenant vous le connaissez,  

et vous l'avez vu. » 
Philippe lui dit :  

« Seigneur, montre-nous le Père ;  
cela nous suffit. » 

Jésus lui répond :  
« Il y a si longtemps que je suis avec vous,  

et tu ne me connais pas, Philippe !  
Celui qui m'a vu  

a vu le Père. 
Comment peux-tu dire : Montre-nous le Père ?  
Tu ne crois donc pas que je suis dans le Père  

et que le Père est en moi !  
Les paroles que je vous dis,  

je ne les dis pas de moi-même ;  
mais c'est le Père qui demeure en moi,  

et qui accomplit ses propres œuvres. 
Croyez ce que je vous dis :  
je suis dans le Père,  

et le Père est en moi ;  
si vous ne croyez pas ma parole,  



croyez au moins à cause des œuvres. 
 

Amen, amen, je vous le dis :  
celui qui croit en moi  
accomplira les mêmes œuvres que moi.  

Il en accomplira même de plus grandes,  
puisque je pars vers le Père. 

 
Tout ce que vous demanderez  

en invoquant mon nom, je le ferai,  
afin que le Père soit glorifié dans le Fils. 

Si vous me demandez quelque chose  
en invoquant mon nom, moi, je le ferai. » 

 
 
 
PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 
 
Seigneur Dieu, 

allume en nous le feu de ton amour 
qui ne cesse de brûler dans le cœur de Jésus,  

Afin qu’en te présentant son sacrifice,  
nous puissions offrir nos vies avec ferveur. 

Par Jésus.  
 
 
PRÉFACE DE LA NATIVITÉ I OU PRÉFACE COMMUNE I 
 
 
ANTIENNE DE COMMUNION 

Jn 6, 56 
« Celui qui mange ma chair et boit mon sang,  
dit le Seigneur,  
demeure en moi, et moi je demeure en lui. » 
 
 
 



PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION 
 
Par cette communion à tes mystères, Seigneur,  

tu nous as fait participer 
au corps et au sang de ton Fils,  

Fais qu’enracinés et fondés dans son amour,  
nous ne cessions de croître en lui pour ta gloire.  

Lui qui.  
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